
 

 

         

       

                                                                              

Dersin Kodu ve Adı FYT 2103 Klasik Masaj Teknikleri 

Dersi Veren Öğretim Elemanı  

Tarih ▶  Saat ▶  Sınav Yeri ▶  Sınav Türü ▶  Uygulama Sınavı 

 

                                               Rakamla                   Yazıyla 
Değerlendirme Sonucu       

 
Sınav süresi 15 dakikadır.  
Sınav kağıdı 1 sayfadır.        

Öğrencinin Adı Soyadı, Öğrenci Numarası: 
 

İmza  

SORULAR 

Uyluk Masajı 

Bacak Masajı 

Ayak Masajı 

Diz Masajı 

Kol Masajı 

Önkol Masajı 

El Masajı 

Karın Masajı 

Yüz Masajı 

Alt Sırt Masajı 

Üst Sırt Masajı 

Boyun Masajı 

 

Uygulama yapılacak bölge (Yukarıdaki soru havuzundan kapalı şekilde rastgele seçilir): 

……………………………………… 

 

a. Hasta pozisyonlama (10p) 
 

 

b. Hasta örtülmesi (10p) 
 

BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ                                                                                                                                                

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

TERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ / FİZYOTERAPİ RROGRAMI 

SINAV KÂĞIDI 



 

 

 

c. Optimal yağ kullanımı (10p) 
 

 

 

d. Masaj sahasını, kasları tanımlama (20p) 
 

 

 

 

e. Manipulasyonların sırası (20p) 
 

 

 

f. Manipulasyonların hızı (10p) 
 

 

 

 

 

g. Terapistin uygun postür ve poziyonu (20p) 
 

 

 

 

 

h. Terapist el-tırnak hijyeni (+10p) 

 

 

 

 

Toplam Puan: ………….. 


